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Stupsk, dn. 15.03.2018 r.

SZACOWANIE WARTOCI ZAMOWIENIA
przeprowadzone w ramach projektu
,Zrébmy to razem- aktywizacja spoteczno-zawodowa 0s6b i rodzin zagrozonych ubdstwem i/lub
wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Postomino”
nr 2/7.1.RPOWZ/2018

W zwigzku z konieczno$cig dokonania szacowania warto$ci zaméwienia w ramach planowanego
postepowania dotyczacego wyboru Wykonawcy $wiadczacego ustugi doradztwa grupowego z zakresu:
warsztatdw nauki planowania udanego zycia w ramach projektu pn ,Zrébmy to razem- aktywizacja
spoteczno-zawodowa oséb i rodzin zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spotecznym z
terenu Gminy Postomino" wspoffinansowanego przez Unig Europejskq w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego O$ Priorytetowa VII. Wigczenie spoteczne, Dziatanie 7.1. Programy na rzecz
integracji 0sob i rodzin zagrozonych ubéstwem ilub wykluczeniem spotecznym ukierunkowane na
aktywizacje spoteczno-zawodowg wykorzystujacg instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spoteczne,
zawodowej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020, Zakfad Doskonalenia Zawodowego w Stupsku zwraca sie z prosbg o oszacowanie kosztu
realizacji w/w ustugi.

Przy szacowaniu kosztu prosze uwzgledni¢ informacije zawarte ponizej:

1. Zamawiajacy:

Zakfad Doskonalenia Zawodowego w Stupsku
ul. Szczecinska 57

76-200 Stupsk

2. Przedmiot zamdwienia:
1. Wspblny Stownik Zamowien (CPV): 85312320-8 (ustugi doradztwa), 80570000-0 - Ustugi
szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego.
Przedmiotem zamowienia jest organizacja Warsztatéw nauki panowania udanego zycia dla
uczestnikow projektu pn. ,,Zrébmy to razem- aktywizacja spoteczno-zawodowa 0séb i rodzin
zagrozonych ubéstwem i/llub wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Postomino".
Warsztaty bedg organizowane na terenie Gminy Postomino. Planowane jest tacznie 80 godzin
zajeC w catym okresie realizacji. Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany zamawiane;
ilodci ustug (przedmiotu zaméwienia).
Warsztaty sktadac sie bedg z pieciu blokéw tematycznych:
1. Warsztaty nauki planowania udanego zycia- racjonalne gospodarowanie $rodkami
finansowymi w wymiarze 8 godzin w terminie 9.04.2018r. i 16.04.2018r. w godzinach 10.00-
14.00.
Proponowana tematyka bloku:
a. okreslanie stopnia waznoéci potrzeb,
b. nauka umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi $rodkami pienigznymi,
nauka planowania i monitorowania wydatkéw,
c. nauka zaspokojenie potrzeb wlasnym sumptem, zwlaszcza przez mozliwosé osiggania
wiasnych dochodow.

wZrobmy to razem- aktywizacja spoteczno-zawodowa osob i rodzin zagrozonych ubdstwem
ilub wykluczeniem spofecznym z terenu Gminy Postomino"
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Dziatanie 7.1. Programy na rzecz integracji 0sob i rodzin zagrozonych ubdstwem i/lub wykluczeniem spotecznym
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2. Warsztaty nauki planowania udanego zycia- racjonalne gospodarowanie $rodkami
zywno$ciowymi w wymiarze 30 godzin w terminie 24-27.04.2018 i 09-14.05.2018 w
godzinach 9.00-13.00.

Proponowana tematyka bloku:
a. ,tanie gotowanie’- umiejetno$¢ przygotowywania potraw z posiadanych produktow

zywno$ciowych (warsztaty kuliname),

b. ekonomia w lodowce- jak kupowaé i nie marnowac,

c. przygotowanie uroczystosci okolicznosciowych (obiad niedzielny, $niadanie wielkanocne,
wigilia, urodziny dziecka, | Komunia)

d. dekorowanie stotow.

3. Warsztaty nauki planowania udanego zycia- savoir vivre w wymiarze 8 godzin realizowane w

terminie 17-21.05.2018r. w godzinach 10.00-14.00.

a. savoir- vivre na co dzien,

b. kultura stowa i gestu,

c. powitanie, podstawowe elementy precedenciji towarzyskiej i biznesowej, przedstawienie,
tytutowanie,

wizyty i przyjecia- przebieg oraz organizacja,

komunikacja-rozmowa towarzyska, rozmowa stuzbowa, rozmowy telefoniczne,

ubior-ksztattowanie poczucia dobrego smaku,

precedencja przy stole.

4. Warsztaty nauki planowania udanego zycia- warsztaty rekodzieta w wymiarze 18 godzin
realizowane w terminie 18-28.05.2018r. w godzinach 10.00-14.00.

Proponowana tematyka bloku obejmuje wprowadzenie takich technik jak min.:

scrapbooking,

embosing,

sutasz,

efekt metalu na drewnie

filcowanie na mokro,

filcowanie na sucho,

szycie reczne,

malowanie tuszem na drewnie,

wiklina papierowa,

decoupage,

tworzenie bizuterii,

mixed media art z elementami alterowania przedmiotow codziennego uzytku.

5. Warsztaty nauki planowania udanego zycia- warsztaty nauki dnia codziennego ,Perfekcyjna
Pani Domu” w wymiarze 18 godzin realizowane w terminie 4-6.06.2018r. w godzinach 9.00-
15.00.

Proponowana tematyka bloku:
a. trening funkcjonowania w codziennym zyciu: trening dbalosci o wyglad zewngtrzny,

trening nauki higieny, trening kulinarny, trening gospodarowania wtasnymi $rodkami
finansowymi,

b. trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym: ksztattowanie
pozytywnych relacji z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupow,
w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury,
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»Zrobmy to razem- aktywizacja spoteczno-zawodowa oséb i rodzin zagrozonych ubostwem
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c. trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych,

d. pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
pomoc w dostepie do niezbednych sSwiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie termindéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekdw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia.

2. Zasady $wiadczenia ustug:

ustuga warsztatowa rozumiana jest jako spotkanie bezposrednie z grupg uczestnikow,

przez grupe uczestnikow nalezy rozumie¢ grupe 20 oséb zagrozonych ubdstwem iflub
wykluczeniem spotecznym w tym bezrobotne, ktore zgodnie z ustawg o promocji zatrudnienia...
znajdujg sie w Il grupie osob tj. oddalonych od rynku pracy, korzystajace pomocy GOPS
objetych realizacjg kontraktow socjalnych zamieszkujacych teren Gminy Postomino,

warsztaty $wiadczone bedzie na terenie Gminy Postomino,

czas trwania 1 godziny doradztwa wynosi 60 minut,

doradcy nie przystuguje dodatkowy zwrot kosztéw dojazdu, noclegu, wyzywienia ani zadnych
innych kosztow zwigzanych z wykonywaniem ustugi- wszystkie koszty winny zosta¢
skalkulowane w cenie wykonania ustugi (w tym ZUS zleceniodawcy w przypadku osob
niezatrudnionych/ nie prowadzacych dziatalno$ci gospodarcze)).

4. Niezbedne wymagania:
O udzielenie beda mogli sie ubiega¢ wykonawcy, ktorzy spetniajg nastepujace warunki.

znajduje sie w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniajgcej wykonanie zamowienia,
posiada uprawnienia do wykonania okre$lonej czynno$ci, jezeli przepisy prawa nakfadajg
obowigzek posiadania takich uprawnien,

posiada niezbedng wiedze i doSwiadczenie oraz dysponuje potencjatem technicznym
i osobowym zdolnym do wykonania zamoéwienia.

posiadajg do$wiadczenie zawodowe w $wiadczeniu ustug doradczych osobom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym.

5. Termin realizacji zamdwienia:
Ustuga $wiadczona bedzie w okresie od 09.04.2018r. do 06.06.2018r.

Zamawiajacy nie bedzie dopuszczat mozliwo$ci sktadania ofert wariantowych.

Prosimy o oszacowanie kosztow brutto/netto Swiadczenia ustugi doradczej i przedstawienia wartoSci
w zatgczniku nr 1. Cena brutto i netto powinny zawiera wszystkie koszty zwigzane z realizacjg
zamowienia.

Prosimy o przestanie wyceny w postaci skanu na adres lyczko-schmidi@zdz.slupsk.pl, na adres Zaktad
Doskonalenia Zawodowego w Stupsku, ul. Szczecinska 57 lub zloZzenia osobiscie w siedzibie
Zamawiajacego (pokdj 105) do 22.03.2018r. do 15.30.

Przedstawione zapytanie nie stanowi oferty w my$| art. 66 Kodeksu Cywilnego, jak rowniez nie jest
ogtoszeniem w rozumieniu ustawy Prawo zamowien publicznych.

~Zrobmy to razem- aktywizacja spoteczno-zawodowa 0s6b i rodzin zagrozonych ubostwem
i/lub wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Postomino”
Projekt wspoffinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego O$ Priorytetowa VI|. Wig
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ukierunkowane na aktywizacje spoleczno-zawodowa wykorzystujaca instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowej
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Formularz szacowania wartosci zaméwienia
przeprowadzonego w ramach projektu
~Wspieranie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu poprzez rozwéj ustug spotecznych
$wiadczonych w interesie og6lnym na terenie Gminy Postomino”.

1. Wykonawca
Niniejsza oferta zostaje ztozona przez:

Nazwa firmy:

Imie i nazwisko osoby do
kontaktu:

Nr telefonu:

Adres e-mail:

NIP

2. Warto$é szacunkowa:

Lp | Nazwa Jednost | llos¢ | Cena Wartos¢ VAT Wartos¢
ka jednostkow | zaméwienia zamoOwienia
miary a netto brutto

1. | Warsztaty nauki | godzina | 8

planowania  udanego
Zycia- racjonaine
gospodarowanie
srodkami finansowymi
t ACZNA WARTOC SZACUNKOWA:

tgczna wartoSE SZacunKOWa SIOWNIE:..........vivviiii e e

Lp | Nazwa Jednost | llos¢ | Cena Wartos¢ VAT Wartos¢
ka jednostkow | zamowienia zamowienia
miary a netto brutto

1. | Warsztaty nauki | godzina | 30

planowania  udanego
zycia- racjonalne
gospodarowanie
Srodkami

Dziatanie 7.1. Programy na rzecz integracji osob i rodzin zagrozonych ubdstwem iflub wykluczeniem spotecznym

wZrobmy to razem- aktywizacja spoteczno-zawodowa 0séb i rodzin zagrozonych ubostwem
i/lub wykluczeniem spofecznym z terenu Gminy Postomino”
Projekt wspoffinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego O$ Priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne,

ukierunkowane na aktywizacje spoteczno-zawodowa wykorzystujacg instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowej

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020
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| zywnosciowymi |

L ACZNA WARTOC SZACUNKOWA:

Lp | Nazwa Jednost | llos¢ | Cena Wartos¢ VAT Wartos¢
ka jednostkow | zaméwienia zamowienia
miary a netto brutto

1. | Warsztaty nauki | godzina | 8

planowania  udanego
Zycia- savoir vivre

L ACZNA WARTOC SZACUNKOWA:

Lp | Nazwa Jednost | llos¢ | Cena Warto$¢ VAT Wartos¢
ka jednostkow | zamowienia zamowienia
miary a netto brutto

1. | Warsztaty nauki | godzina | 16

planowania  udanego
zycia- warsztaty
rekodzieta
L ACZNA WARTOC SZACUNKOWA:

Lp | Nazwa Jednost | llos¢ | Cena Wartos¢ VAT Wartos¢
ka jednostkow | zamowienia zamowienia
miary a netto brutto

1. | Warsztaty nauki | godzina | 18

planowania  udanego
zycia- warsztaty nauki

dnia codziennego
,Perfekcyjna Pani
Domu’

L ACZNA WARTOC SZACUNKOWA:

Zrobmy to razem- aktywizacja spoteczno-zawodowa osob i rodzin zagrozonych ubéstwem
iflub wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Postomino"

Projekt wspoffinansowany przez Unig Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego O5 Priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne,
Dziafanie 7.1. Programy na rzecz integracji 0sob i rodzin zagrozonych ubostwem i/lub wykluczeniem spotecznym
ukierunkowane na aktywizacje spoteczno-zawodowg wykorzystujaca instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowe]

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020




Fundusze 5 %
=y Rz i i il

EaJopEisKe B Potsia -POV®  #f pomoe  UniaFuropejska [N

Program Regionalny % Zachodme uropejski Fundusz Spoteczny e

O$wiadczam, ze powyzsza wycena obejmuje calos¢ wszystkie koszty zwigzane z realizacjg ustugi
(wtym ZUS zleceniodawcy w przypadku osob niezatrudnionych/ nie prowadzacych dziatalnosci
gospodarcze;j .

(miejscowos¢ i data) (podpis osoby upowaznionej)

wZrobmy to razem- aktywizacja spoteczno-zawodowa 0séb i rodzin zagrozonych ubéstwem
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